
 
Programma “Compressie verbandsystemen en 
verbandmiddelen” 

 

Naam cursusonderdeel Datum en Tijd Leerdoel 
Welkom en introductie Lesdag 1  

09.15-9.45 uur 
  

 

Anatomie/Fysiologie/Pathologie  Lesdag 1   
9.45-11.30 uur  

 Verkrijgen/verbeteren van het 
theoretisch kader op het gebied van 
huid, lymfeoedeem, flebologische 
problematiek en 
behandelmogelijkheden.   

Beslisboom 
compressiehulpmiddelen 

Lesdag 1  
11.30 -12.15 uur 

 Verkrijgen/verbeteren van het 
theoretisch kader op het gebied van 
huid, lymfeoedeem, flebologische 
problematiek en 
behandelmogelijkheden.   

Pauze Lesdag 1 
12.15-13.00 uur 

 

Soorten 
compressiehulpmiddelen  

Lesdag 1  
13.00-14.00 uur  

 Verkrijgen/verbeteren van het 
theoretisch kader op het gebied van 
huid, lymfeoedeem, flebologische 
problematiek en 
behandelmogelijkheden.   

 
 
 
 
 

ACD’s Lesdag 1 
14.00-16.15 uur 

 Aan het eind van dit onderdeel is de 
cursist in staat om ACD’s bij een 
geïndiceerde patiënt aan te meten.   

 Aan het eind van dit onderdeel is de 
cursist in staat om te oefenen op 
medecursisten/familieleden voor het 
aanmeten van ACD’s.  

Pauze Lesdag 1 
16.15-16.30 uur 

  

Zorgprocessen & Indiceren Lesdag 1 
16.30-17.15 uur 

 Aan het eind van dit onderdeel weet 
de cursist hoe het zorgproces 
verloopt.   

 Aan het eind van dit onderdeel is de 
cursist op de hoogte wat de primaire 
indicaties zijn voor het aanmeten van 
compressiehulpmiddelen.   

 Aan het eind van dit onderdeel kan 
de cursist beoordelen waaraan een 
juist voorschrift moet voldoen 

Conclusie en uitleg 
praktijkopdrachten 

Lesdag 1 
17.15-17.45 uur 

 De cursist is in staat om zijn/haar 
eigen handelen te reflecteren.   

 



 
 

Naam cursusonderdeel Datum en Tijd Leerdoel 
Welkom  Lesdag 2  

09.00-9.45 uur 
  

 De cursist is in staat om aan te 
geven waar zijn/haar eigen 
handelen nog verbeterd kan 
worden.   

Midline compressie Lesdag 2   
9.45-11.00 uur  

 De cursist is in staat om op basis 
van PvE de juiste 
compressiehulpmiddel te 
selecteren uit de verschillende 
assortimenten.   

Midline bovenlichaam  Lesdag 2 
11.00-12.30 uur 

 De cursist is in staat om op basis 
van PvE de juiste 
compressiehulpmiddel te 
selecteren uit de verschillende 
assortimenten.   

 De cursist is in staat aan de hand 
van problemen met het 
compressiehulpmiddel een 
passende oplossing te bieden.   

 De cursist weet hoe te handelen bij 
een klacht.   

Pauze Lesdag 2 
12.30-13.00 uur 

 

Midline onderlichaam Lesdag 2 
13.00-14.30 uur 

 De cursist is in staat om op basis 
van PvE de juiste 
compressiehulpmiddel te 
selecteren uit de verschillende 
assortimenten.   

 De cursist is in staat aan de hand 
van problemen met het 
compressiehulpmiddel een 
passende oplossing te bieden.   

 De cursist weet hoe te handelen bij 
een klacht.   

Oefenen aanmeten midline   Lesdag 2 
14.30-15.30 uur 

 De cursist is in staat om het 
compressiehulpmiddel op de juiste 
manier aan te meten.    
 

Pauze Lesdag 2 
15.30-15.45 uur 

 

Aanvragen van compressie 
verbandsystemen en 
verbandmiddelen 

Lesdag 2 
15.45-16.15 uur 

 De cursist is in staat  om na het 
volgen van dit onderdeel een 
bestelling op een juiste manier in 
te voeren. 

Conclusie en uitleg 
praktijkopdrachten 

Lesdag 1 
16.15-17.00 uur 

 De cursist is in staat om zijn/haar 
eigen handelen te reflecteren.   

 

  



 
 

Naam cursusonderdeel Datum en Tijd Leerdoel 
Welkom  Lesdag 3 

09.00-9.45 uur 
  

 De cursist is in staat om aan te 
geven waar zijn/haar eigen 
handelen nog verbeterd kan 
worden.   

Nachtcompressie Lesdag 2   
9.45-10.15 uur  

 De cursist is in staat om op basis 
van PvE de juiste 
compressiehulpmiddel te 
selecteren uit de verschillende 
assortimenten.   

Nachtcompressie bovenlichaam 
aanmeten 

Lesdag 2 
10.15-11.15 uur 

 De cursist is in staat om op basis 
van PvE de juiste 
compressiehulpmiddel te 
selecteren uit de verschillende 
assortimenten.   

 De cursist is in staat aan de hand 
van problemen met het 
compressiehulpmiddel een 
passende oplossing te bieden.   

 De cursist weet hoe te handelen bij 
een klacht.   

Nachtcompressie onderlichaam 
aanmeten 

Lesdag 2 
11.15-12.15 uur 

 De cursist is in staat om op basis 
van PvE de juiste 
compressiehulpmiddel te 
selecteren uit de verschillende 
assortimenten.   

 De cursist is in staat om het 
compressiehulpmiddel op de juiste 
manier aan te meten.    

 De cursist is in staat aan de hand 
van problemen met het 
compressiehulpmiddel een 
passende oplossing te bieden.   

 De cursist weet hoe te handelen bij 
een klacht.   

Pauze Lesdag 2 
12.15-12.45 uur 

 

Praktijk examen  Lesdag 2 
13.00-14.30 uur 

 De cursist kan een ACD aanmeten. 
 De cursist kan een Midline 

compressie aanmeten. 
 De cursist kan nachtcompressie 

aanmeten.  
Theorie examen   Lesdag 2 

14.30-15.30 uur 
De cursist beheerst de 
theoretische kennis welke nodig is 
voor het aanmeten van het juiste 
compressiehulpmiddel.  

Pauze Lesdag 2 
15.30-15.45 uur 

 

Vergoedingen  Lesdag 2 
15.45-16.15 uur 

 De cursist is in staat  om na het 
volgen van dit onderdeel een 
bestelling op een juiste manier in 
te voeren. 

Conclusie en uitleg 
praktijkopdrachten 

Lesdag 1 
16.15-17.00 uur 

 De cursist is in staat om zijn/haar 
eigen handelen te reflecteren.   


